


Co roku 7 kwietnia ocbchodzimy Dzien
Stuzby Zdrowia. O nasze zdrowie dbajg
lekarze i pielegniarki.

Pragniemy podziekowac naszej PANI
PIELEGNIARCE za opieke, za pomoc
w nagtych wypadkach, opatrywane

kolana, tabletki na bdl gtowy i brzucha

i wiele, wiele innych leczonych
dolegliwosci.

Zapraszamy do obejrzenia
prezentacji stworzonej przez klase
2b i 3a z pomoca przyjaciot.




Nikt z nas nie chce chorowad,
Kazdy pragnie zdrowie zachowac.
Dlatego na dzisiejszym spotkaniu

Mowic¢ bedziemy o zdrowym odzywianiu
I nie tylko...

Na nic ztoto, srebro i klejnotéw cate wory,
Kiedy jestes staby, kiedy jestes chory...
Wiec postuchaj dobrych rad,

Jak przy zdrowiu lata trwac!




HIGIENA OSOBISTA
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Patrycja i Oliwia, 3a

Dzis opowiem wam o myeciu,

Mycie to rzecz wazna w zyciu,

Bowiem w sposdéb oczywisty
Kto sie myje ten jest czysty.

Kornelia, 3a

DBAM 0 HIGIENE !

Zeby czyste byty wiosy,
Mycia gtowy nigdy dosyc.
Nic sie samo nie umyje,
Myj wiec uszy, twarz i szyje.

KAPIE
SIE,

CZESZE
WEOSY

Rece, nogi, cate ciato
Jak najczesciej myjcie smiato.
Warto robic to doktadnie,
Bo brudasem by¢ nietadnie.




Lena, 3a Zuzia, 1b
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,,Bezpieczenstwo"

Dzisiaj jest stonecznie,

Na rower wybierzcie sie koniecznie,
Na spacer tez mozecie,

Lecz w maseczkach - wiecie?

Dla bezpieczenstwa swego,

Chron innych i siebie samego!

Lena, klasa 3a

Uczniowie klas drugich




PRAWIDLOWE ODZYWIANIE




Jestem jabtuszko cate czerwone,
zawsze usmiechniete i zadowolone.
Witaminek u mnie mrowie,
niose radosc oraz zdrowie!

Kto zawierzy mi zupetnie,

mysl o zdrowiu jemu spetnie.

Rumieniec tez mu podaruje
kiedy we mnie zasmakuje.

Wy to tylko o jabtuszkach!
A jak zdrowa jest tez gruszka,
wtedy tylko sie dowiecie,
kiedy jg ze smakiem zjecie!







