RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2020/2021

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamieSci¢ na stronie internetowej szkoly i pozostawié¢ przez okres 5 lat
(prosze nie przesyla¢ do wojewodzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Dbato$¢ o higiene osobistg i otoczenia.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Bezpiecznie i zdrowo w szkole.

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo w granicy 75%

Jak sprawdzono, czy osiagnie¢to kKryterium sukcesu?

- obserwacja zmiany zachowania dzieci,

- fotorelacje i prezentacje,

- artykuly na stronie szkoty,

- frekwencja w dzienniku elektronicznym,

- wpisy w dzienniku elektronicznym,

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?: -

Realizacja zadan

wysitkowej

przeprowadzali pogadanki na
temat higieny zwigzanej z réznymi
formami aktywnosci fizycznej.
Zwiazane to bylo oczywiscie z
wiekiem uczniow 1 ptcig. Kazdy z
nauczycieli wedlug wiasnej
inwencji przeprowadzal lekcje na
Swiezym powietrzu.

Nazwa zadania Kryterium | W jakim stopniu osiagni¢to Czego nie
sukcesu kryterium sukcesu? udato si¢ zrobic¢
i dlaczego?
1.Pogadanki na Klasy 4-8 Nauczyciele wychowania
temat higieny okoto | 90% fizycznego podczas lekcji -




2. Woda, mydto

moimi przyjaciotmi.

100%,
Klasy 1-8

Pielegniarka szkolna oraz
wychowawcy w ciaggu catego roku
przeprowadzali pogadanki majace
na ceku ksztattowanie zdrowych
nawykow higienicznych,
uswiadamianie uczniom, ze
najlepsza profilaktyka
zapobiegajaca rozprzestrzenianiu
si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 jest
czeste mycie rak wodg z dodatkiem
mydia. 20 sekundowe mycie rak
skutecznie dezaktywuje
koronawiursa.

3. Seria spotoOw na
temat rezimu
sanitarnego.

Klasy 8

Zadanie nie
Zostalo
zrealizowane ze
wzgledu na
nauczanie
zdalne.

4. Pogadanki na
temat higieny
osobistej 1 korzysci
z niej ptynacych

Klasy 1-
3, 100%

Pielegniarka szkolna
przeprowadzita w klasach
pogadanki nt higieny osobistej,
m.in. wlasciwego mycia rak,
czyszczenia zebow, itp.

5. Swiatowy Dzien
Mycia Rak oraz
akcja plakatowa
,Higieniczni radzg”

Klasy 1-8
95%

Klasy 4-5
85%

Nauczyciele przeprowadzili
pogadanki oraz dziatania
praktyczne majace na celu
podkreslenie znaczenia higieny rak
jako najprostszej metody
zapobiegania wielu chorobom.
Prawidlowe mycie rak ciepta woda
1 mydtem pozwala pozby¢ si¢
wigkszosci drobnoustrojow 1
bakterii z rak, a tym samym
zapobiega ich przenoszeniu. Temat
ten jest niezwykle istotny w dobie
pandemii COVID-19. Uczniowie
wykonywali plakaty, ktére byty
rozmieszczone w calej szkole.

6. Jak walczy¢ z
wirusem

KI. 1-3
95%

W czasie zaje¢ online wychowawcy
przeprowadzili z dzie¢mi

pogadanki na temat przestrzegania
prostych zasad zmniejszajacych
ryzyko zachorowania i
rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa. Uczniowie klas |
wykonali prace plastyczne

nt. Czyste rece. Klasy Il tworzyty




maseczki ochronne z dowolnego
materiatu, a zadaniem
Trzecioklasistow byto wykonanie
komiksow pt. Jak nie dac sie
wirusom!

7. Seria lekcji
wychowania
fizycznego
,.HartuJEMY- o
hartowaniu
organizmu

i higienie
spozywania
positku”

KI.7-8
95%

Nauczyciele uczacy w klasach VII i
VIII podczas zaje¢ on-line
zorganizowali pogadanki na temat
prawidtowego hartowania
organizméw, doskonatym czasem
do takiego tematu byta pora roku
poOzna jesien i zima. Uczniowie na
podsumowanie zaje¢ mieli zrobié
zdjecia potwierdzajace sprawdzenie
w praktyce o sposobach hartowania
z przekazanych informacji od
nauczycieli.

8. Savoir vivre-
zajecia warsztatowe

Klasy 1 -3
I klasy 4 — 8
95%

Przeprowadzone warsztaty (Wigilie
klasowe, Sniadanie daje moc,) —
nauczyciele, wychowawcy.

8 listopada uczniowie Klas I-111
obchodzili Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania.
Akcja Sniadanie daje moc nalezy
do jednej z kampanii szerzacych
pozytywne nawyki zywieniowe.
Celem przedsigwzigcia jest
promowanie zdrowego jedzenia
wsrod uczniow 1 ich najblizszych
oraz wyrabianie nawyku
regularnego spozywania positkow.
W ramach zaj¢¢ uczniowie poznali
wartosci odzywcze kazdego
spozywanego przez siebie
produktu, ponadto wytozyli zasady
zachowania si¢ przy stole i
przypomnieli sobie, jak poprawnie
do niego nakry¢.

9. Dbamy o
odpowiedni ubidr
dostosowany do
pory roku

Klasy 2a,2b,
3a
100%

Pokaz mody zimowej [
ekologicznej- Kkl. Ila, Ilb , Illa —
Uczniowie  prezentowali mode
zimowa oraz ekologiczng. Stroje,
jakie przygotowaly dzieci wraz ze
swoimi rodzicami oraz paniami,
bylty bardzo ciekawe. Dzieci
zaprezentowaly kreacje zimowe:
szale, czapki, rekawiczki, puchowe
kurtki 1 spodnie, kozuszki i ciepte
buty - najbardziej przydatne ubrania
na mrozne dni. Zademonstrowano




robwniez sprzet sportowy, zeby
podkresli¢ fakt, ze zima mozna
uprawia¢ wyjatkowe aktywnosci.
Natomiast w strojach wykonanych z
materiatdw  przeznaczonych do
recyklingu, mozna byto zobaczy¢
migdzy innymi postaci z bajek:
Krolowa Sniegu, Els¢ z Krainy
Lodu, Batlwanki, Supermena, czy
Zimowego Robota. Ciekawym
dodatkiem byly nakrycia glowy,
bizuteria i buty z surowcow
wtornych. Wszystkie stroje byty
wykonane  z  pomystem i
zaangazowaniem. Pokaz mody
okazat si¢ Swietng zabawa. Niestety,
ze wzgledu na trwajaca pandemi¢ i

konieczno$¢ zachowania rezimu
sanitarnego, kazda klasa
przedstawila swoje kreacje we

wlasnym gronie.

10. Higiena okresu | Klasy7-8 Pogadanka- pielegniarka szkolna, -
dojrzewania 80% n-1 biologii, wdz.
11. Dwa stéwka na | Klasy 1-3 Uczniowie klasy Ilb i llla|-
temat zdrowka 100% przygotowali krotka prezentacj¢ na
temat zdrowego stylu zycia. Celem
zadania  bylo przypomnienie
réwiesnikom jak wazna jest higiena
osobista, spozywanie
pelnowarto§ciowych 1
urozmaiconych  positkow  oraz
dbatos¢ o sprawnos¢ fizycznag i
aktywne spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.
12 Warsztat EKO- | Klasy 7-8 Warsztaty nie
kosmetyKi 70% zostaty
zrealizowane ze
wzgledu na
nieobecnos¢
nauczyciela
13. Realizacja Klasy 5-8 Ogolnopolski Program Edukacyjny | -
programu: 100% ,» 1 1Zymaj Forme!
,» I 1zymaj forme” wspolorganizowany jest przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
Polska  Federacj¢ = Producentow

Zywnosci Zwiagzek Pracodawcow w

ramach realizacji strategii WHO
dotyczacej  diety,  aktywnosci
fizycznej [ zdrowia.

Celem programu "Trzymaj Formeg!"




jest edukacja w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych
nawykoéw wsrdéd mtodziezy szkolnej
poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu 0 odpowiedzialnosé¢
indywidualng 1 wolny wybdr
jednostki.

14. Swiatowy Dzien
higieny rak

Klasy 4 - 8
95%

W ramach akcji uczniowie mieli
okazj¢ pozna¢ historic mydia oraz
zwigzane z nim ciekawostki, jak na
przyktad: czy Cesarstwo Rzymskie
miato zwigzek z  plagami
sredniowiecza? Jak Bliski Wschod
wptynat na histori¢ higieny? Co
wlasciwie  znaczy powiedzenie
,»WYjS$¢ jak Zabtocki na mydle”? Co
i jak zepsula rewolucja
przemystowa? Uczniowie przyjrzeli
si¢ rowniez temu, jak drobnoustroje
przenosza si¢ poprzez podanie
dtoni, dotknigcie telefonu,
klawiatury czy klamki. Akcje
podsumowano quizem na platformie
Quizizz oraz cze¢$cig praktyczna,
czyli doktadnym - 45 sekundowym,
umyciem dtoni.

15.Zorganizowanie
spotkania z
wirusologiem/\
epidemiologiem

Klasy 1 -8

Spotkanie nie
odbylo si¢ z
powodu
pandemii.

16, Udziat w
Kongresie
»Walczymy ze
smogiem”

3 uczennice

23 wrzesnia 2020r. reprezentacja
naszej szkoly wzigta udziat w
kongresie "Walczymy ze smogiem"
organizowanym  przez  Szkole
Podstawowa nr 7. Spotkanie byto
podsumowaniem projektu
edukacyjnego realizowanego w
ramach programu Szkota Promujaca
Zdrowie. Podczas panelu
przedstawione  zostalty  efekty
podjetych dziatan, ktoérych celem
bylo zmniejszenie skutkow
zanieczyszczenia  smogiem w
naszym miescie, a takze

Zadanie
zrealizowano
dodatkowo
(poza planem
SZPZ).




zwigkszanie §wiadomosci dzieci na
ten temat.

17. Europejski
Tydzien Sportu w
Jedenastce

Klasy 4-8

Od 1 do 7 pazdziernika w krajach
europejskich  obchodzone  jest
cykliczne swieto sportu
nazwane Europejskim  Tygodniem
Sportu. ETS jest inicjatywa Komisji
Europejskiej, majagca na celu
promowac¢ aktywno$¢ fizyczng na
Starym Kontynencie. W ramach
obchodow ETS uczniowie, wg
ustalonego harmonogramu, wzigli
udziat w turnieju tenisa stotowego,
odbyli zajecia w miasteczku ruchu
drogowego, ¢wiczyli na biezni i w
hali sportowej. Z najwickszym
entuzjazmem u dzieci spotkata si¢
zabawa taneczna przy muzyce.
Rekordowa ilo$¢ uczniow wzigta
takze udziat w szkolnym tedcie
Coopera, polegajagcym na 12-
minutowym biegu.

Zadanie
zrealizowano
dodatkowo
(poza planem
SZPZ).

18. Bieg po zdrowie

Klasy 4

W  ostatnim tygodniu listopada,
podczas godzin wychowawczych
oraz lekcji wychowania fizycznego,

uczniowie klas czwartych
realizowali Program
Antynikotynowej Edukacji

Zdrowotnej -Bieg po zdrowie.
Inicjatorem akcji  jest Glowny
Inspektorat Sanitarny, a honorowy
patronat  sprawuja nad  nig
Ministerstwo Edukacji Narodowej
oraz Rzecznik Praw Dziecka.
Glownymi celami programu jest:
zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej
wsrod dzieci 1 mtodziezy; pokazanie
atrakcyjnosci zycia w $rodowisku
wolnym od dymu tytoniowego,
zwigkszanie wiedzy
1 umiejetno$ci ucznidéw na temat
zdrowia. Podsumowaniem dziatan
podjetych w ramach programu, byto
tworzenie  prac  plastycznych
zatytutowanych— Bieg po zdrowie.

Zadanie
zrealizowano
dodatkowo
(poza planem
SZPZ).

19. ,Zdrowo jem,
wigcej] wiem

Klasa 2c

To projekt bedacy czescig programu
edukacyjnego  ,,Aktywnie  po
zdrowie” prowadzonego przez

Zadanie
zrealizowano
dodatkowo




Fundacje¢ Banku Ochrony
Srodowiska w trosce o zdrowie
mtodego pokolenia. Celem

przedsigwzigcia jest podniesienie
wiedzy na temat zalezno$ci
pomiedzy sposobem odzywiania a
stanem zdrowia. Projekt uczy nie
tylko wspolpracy w grupie, ale
przede wszystkim zmienia nawyKi
zywieniowe, edukuje, sktania do
zmian  stylu  zycia  poprzez
uswiadamianie nauczycielom,
rodzicom oraz dzieciom, jak wazne
jest zdrowe odzywianie oraz
aktywno$¢ sportowa, zmieniamy
swiadomos$¢ spoleczng. W potowie
pazdziernika ,,C jak Cytruski”, w
sktad ktorych wchodza uczniowie
klasy lc, przystapity do
zrealizowania pierwszego zadania
projektowego z etapu jesienno-

(poza planem
SZPZ).

Zimowego. Podczas zajeé

drugoklasisci uczyli si¢ zasad

zdrowego odzywiania oraz

poznawali  wartosci  odzywcze

powszechnie  wystepujacych na

rynku owocoéw 1 warzyw.
20.Realizacja Klasy 1 -8 | Rajdy, wycieczki, imprezy Zadanie
rajdow, zajec integracyjne ( Dzien Dziecka, zrealizowano
terenowych, Dzien Kobiet itp.)- nauczyciele, dodatkowo
integracyjnych pod wychowawcy, pedagog, rodzice. (poza planem
hastem: ,, Ruch to SZPZ).
zdrowie”
21. Zajecia Klasy 4-8 Zajecia odbywaly si¢ codziennie Zadanie
spo_r_towe podczas przez okres ferii dla uczniow klas zrealizowano
Ferii IV-VIII majace na celu | dodatkowo

propagowania aktywnosci fizycznej | (P0Z2 planem

1 zdrowego stylu zycia. Tematyka SZPZ).

gtbwng byla Pitka reczna i

Koszykowka.
22. Program Klasa Ic Dzigki udzialowi w programie | Zadanie
,CzySciochowa pierwszoklasisci przyswajali | zrealizowano
akademia” najwazniejsze zasady higieniczne, | dodatkowo

m.in.: higieny jamy ustnej i nosa,
czystosci dloni izasad korzystania
Z toalety, mycia ciata i wlosow oraz
pielegnacji skory.

(poza planem
SZPZ).




23. Udziat w Klasy 1-8 | Wychowawcy klas zorganizowali | Zadanie
akcji ,,Sport zamiast zajecia sportowo- integracyjne dla | zrealizowano
komputera uczniow  klas  I-VIII.  Celem | dodatkowo
przedsiewziecia bylo zwiekszenie | (poza planem
aktywnosci fizycznej uczniow oraz | SZPZ).
integracja zespotow  klasowych
poprzez  organizacj¢ zaje¢ o
charakterze sportowo-rekreacyjnym
w wymiarze 2 godzin dla kazdej
Klasy. Zajecia

odbywaty si¢ zar6bwno  w  hali
sportowej jak 1 na $wiezym
powietrzu.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
Przeprowadzenie autoewaluacji szkoty w zakresie standardow SZPZ.

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznos$ci szkolnej):

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Rozwijanie kreatywno$ci ucznioéw,

e Integracja dzieci, wspotpraca w grupie.,
e Wspotpraca z rodzicami.

2. Trudnos$ci w realizacji dziatan:
e Obostrzenia sanitarne podczas pandemii.

Krystyna Herbik

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



