RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2021/22

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoly i pozostawié¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesylaé
do wojewodzkiego i rejonowych koordynatorow SZPZ).

1. Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
Ostabiona kondycja fizyczna 1 psychiczna dzieci spowodowana dlugotrwata izolacja
spoleczng 1 naukg zdalna.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Zdrowy powr6t do
szkoty.

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Zwigkszenie
swiadomosci dotyczacej dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo w granicy 75%

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu?
- obserwacja zmiany zachowania dzieci,

- fotorelacje i prezentacje,

- artykuty na stronie szkoty,

- frekwencja w dzienniku elektronicznym,

- wpisy w dzienniku elektronicznym,

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?: -

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium W jakim stopniu osiggnieto Kryterium Czego nie udato

sukcesu sukcesu? si¢ zrobic i
dlaczego?

1.Pogadanki na temat | Klasy 1-8 Nauczyciele, wychowawcy

higieny, 90% przeprowadzili pogadanki i zajecia -

bezpieczenstwa, praktyczne.

zdrowego stylu Zycia.

2. Pogadanki na temat | 100%, Pielegniarka szkolna przeprowadzita

higieny osobistej i Klasy 1-3 pogadanki. -

korzysci z niej

ptynacych.

3. Europejski Tydzien | Klasy 4 - 8 Zajecia sportowe dla ucznidéw w réznych

Sportu. dyscyplinach np.: Miasteczko ruchu -




drogowego, tenis stolowy, mecz z
uczniami z SP 9;

4. Akcja Sprzatanie

Swiata — Polska 2021.

Klasy 4 - 8

Uczniowie z klas 41 5 zbierali $mieci
na terenie szkoty, natomiast pozostali, w
ramach edukacji proekologicznej,
uczestniczyli w pogadankach na temat
konieczno$ci szanowania §rodowiska
naturalnego. Jedenastkowicze,
sprzatajacy teren szkoty, mogli wziaé
udziat w ciekawych konkurencjach:
zbieraniu $mieci na czas, ,,wyscigu z
korkiem” oraz w zbieraniu najwigkszej
ilosci odpadéw na danym obszarze

5. Swiatowy Dzien
Mycia Rak.

Cala szkota

Nauczyciele przeprowadzili pogadanki
we wszystkich klasach, natomiast
klasach 1 -3 iw $wietlicy uczniowie
wykonywali prace plastyczne.

6. Konkurs na KI.4-8 Propagowania zdrowego stylu zycia i

wykonanie piramidy ksztattowania prawidlowych nawykow | Zamiast akcji

zdrowego zywienia. zywieniowych. Uczniowie wzigli udziat | plakatowej
w projekcie na temat piramidy zywienia. | , Zdrowy styl
Podczas podjetych dziatan zycia” —
Jedenastkowicze poznali aktualna przeprowadzono
piramide zywienia, po czym, konkurs na
wzbogaceni wiedza, utrwalali ja i wykonanie
tworzyli kreatywne makiety w 3D — piramidy

zdrowego

K. Pawlicka, J. Piescicka, wychowawcy, | odzywiania.
nauczyciele.

7. Seria lekcji KIL.7-8 Lekcje prowadzone przez nauczycieli -

wychowania 95% WF.

fizycznego

,HartuJEMY- o

hartowaniu

organizmu

i higienie spozywania

positku”

8. Savoir vivre- Klasy 1-3i | Przeprowadzone warsztaty ( Wigilie -

zaje¢cia warsztatowe klasy 4 — 8 klasowe, Sniadanie daje moc,) —

95% nauczyciele, wychowawcy.

9. Dbamy 0 Klasy 1-3 Wychowawcy klas 1-3 — pogadanki. -

odpowiedni ubidr 100%

dostosowany do pory

roku

10. Higiena okresu Klasy7-8 Pogadanka- pielggniarka szkolna, n-I -
dojrzewania 80% biologii, wdz.
11. Swiatowy Dzien | Klasy 1-8 Zorganizowano wiele ciekawych -
Zdrowia 100% wydarzen : m.in. konkurs na

najpickniejsze stanowisko promujace
zdrowa zywnos$¢, pokaz mody
prezentacje multimedialne pod




tegorocznym hastem - Nasza planeta-
Nasze zdrowie. Podczas przerwy na
Swiezym powietrzu uczniowie w
krotkim czasie uczyli sig, jak poprawnie
wykona¢ przysiady, po czym powtorzyli
je dwadziescia razy.

Ostatnim akcentem dnia byto spotkanie
klas sportowych z panem Grzegorzem
Lesniakiem - pasjonatem jazdy na
rowerze w trudnych warunkach — K.
Pawlicka, wychowawcy, nauczyciele.

12. Realizacja
projektu ,.Jak chroni¢
srodowisko?”
Uniwersytet Dzieci w
klasie dla klas I'i 111

Klasy 2-3
95%

Podczas zaje¢ uczniowie prowadzili
obserwacje przyrodnicze. Uczyli sie, jak
chroni¢ §rodowisko. Dowiedzieli sig,
czym jest klimat. Pracowali kreatywnie,
nadajac nowe zycie zuzytym
przedmiotom. Zajecia pomagaty
trenowa¢ kompetencje spoteczne i
poszerzaty wiedzg przyrodnicza
uczniow.

Wychowawcy klas 1 - 3

13. Realizacja
programu: ,, Trzymaj
formg”

Klasy 5-8
100%

- Badanie stylu zycia uczniow: ankiety
dotyczace aktywnosci fizycznej i
sposobu odzywiania w klasach VII,

- Test sprawnosci fizycznej wedtug
Indeksu Zuchory: realizowany przez
nauczycieli wychowania fizycznego na
lekcjach,

- Aktywne przerwy: wypozyczanie
sprzetu sportowego, turniej tenisa
stotowego,

- Akcja plakatowa na terenie szkoty:
plakaty wykonane przez uczniow
promujace zdrowy styl zycia,

- Konkurs plastyczny Piramida
Zdrowego Zywienia,

- Healthplan - projektowanie przez
uczniow w czasie godz. wychowawczej;
pogadanki z zakresu edukacji
prozdrowotnej realizowane przez
nauczycieli wych.fizycznego i
wychowawcow klas.

14. Realizacja
programu:
,,Zdrowa klasa”

Klasy 6 - 8

Przeprowadzono badanie ankietowe
wsrdd uczniow klas 61 7.

Nie odbytlo si¢
spotkanie z
dietetykiem z
powodu
pandemii.

15.Dzien
Bezpiecznego
Internetu

Klasy 1 -8

Pogadanki, prezentacje — nauczyciele,
wychowawcy.

16.Miedzynarodowy
Dzien Ziemi

Klasy 1 -8

Pogadanki, prezentacje — nauczyciele,
wychowawcy.




17.Niwelowanie Klasy 8 Prezentacja — wychowawcy, pedagog, -
strachu przed psycholog.

egzaminem —

warsztaty

18.Realizacja Klasy 1 -8 Ksztattowanie konstruktywnych -
programu ,,Szkota przekonan, postaw, zachowan i stylu
pozytywnego zycia wspierajacego zdrowie

myslenia” psychiczne; budowanie

konstruktywnego systemu wartosci;

rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.

Realizacja programu — psycholog.
19.Reealizacja Klasy 2 - 6 Budowanie poczucia wilasnej wartoscii | -
programu ,, Apteczka prawidtowej samooceny na podstawie
pierwszej pomocy swiadomosci whasnych uczucé i potrzeb;
emocjonalnej” uczenie koncentracji i uwaznego,

$wiadomego podejscia do otaczajacej

rzeczywistosci, siebie i do innych;
ksztattowanie umiejetnosci

nawigzywania i utrzymywania bliskich

relacji z innymi

Realizacja programu — psycholog,

pedagog.
20.Realizacja rajdow, | Klasy 1 - 8 Rajdy, wycieczki, imprezy integracyjne | -
zajel terenowych, ( Dzien Dziecka, Dzien Kobiet itp.)-
integracyjnych  pod nauczyciele, wychowawcy, pedagog,
hastem: ,, Ruch to rodzice.
zdrowie”
21.Realizacja Klasy 1-8 Program — ztozenie wnioskow przez -
programu:,,Poznaj nauczycieli, wychowawcow.

Polske”

22. No backpack day, | Uczniowie, Tego dnia wszyscy chetni mogli Zadanie

czyli dzien bez nauczyciele, | spakowac ksigzki, zeszyty i przybory we | zrealizowano
plecaka! pracownicy wszystko, co przyjdzie im do glowy, a dodatkowo (poza

co nie jest plecakiem. Oprocz uczniow
zaangazowali si¢ rOwniez nauczyciele.
Kazdy pomyst okazat si¢ niezwykle
kreatywny. Zabawa byta wspaniata, a
uczniowie spedzili dzien, integrujac si¢ i
podziwiajac pomysty pozostatych — K.
Pawlicka

planem SZPZ).




23. Warsztaty na
temat zdrowego
odzywiania.

Klasy 1-5

Warsztaty realizowano pod patronatem
Centrum EduFun i przeprowadzono na
zlecenie Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa. Zajecia prowadzone byly
aktywnymi metodami: dzieci uktadatly
piramide¢ zdrowego odzywiania,
losowaty i rozpoznawaly owoce i
warzywa, rozwigzywaty zagadki. Na
koniec, wykazujac si¢ duza
kreatywnoscia, uczniowie
przygotowywali kolorowe, zdrowe i
smaczne kanapki — M. Danielewicz, K.
Pawlicka

Zadanie
zrealizowano
dodatkowo (poza
planem SZPZ).

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Rozwijanie kreatywnos$ci uczniow,

o Integracja dzieci, wspOlpraca w grupie.,

e  Wspolpraca z rodzicami.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e Obostrzenia sanitarne podczas pandemii,

Magdalena Danielewicz

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ




