SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE
Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2023/2024

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Zbyt czeste wystepowanie niewtasciwych relacji interpersonalnych wsréd uczniow.

a. Krétki opis problemu priorytetowego (wpisac¢ konkretne dane wedtug wynikéw diagnozy):

Przeprowadzona autoewaluacja dotyczgcej standardu drugiego wykazata stabe wiezi
spoteczne wsréd ucznidw, niepokojgce sg niskie oceny wsréd ucznidw dotyczace ich relacji
interpersonalnych (ocena 3,5 oraz 2,5).

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisac: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Na podstawie wynikow badan ankietowych, wywiadéw i obserwacji zespét dokonujacy diagnozy
uznat, ze niewtasciwe relacje uczniéw wplywajg negatywnie na samopoczucie uczniéw. Istnieje
potrzeba podjecia dziatan dla zminimalizowania tego zjawiska.

2. Giéwne przyczyny problemu:

e czas pandemii negatywnie przyczynit sie do czesciowego ograniczenia i pozbawienia
bezposrednich kontaktéow z réwiesnikami (przez okres dwéch lat),
e dtugotrwata izolacja miata wptyw na rozwéj emocjonalny mtodego cztowieka.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

e stworzenie warunkdéw i mozliwosci nawigzania wiasciwych relacji interpersonalnych na
terenie szkoty,

e wiaczenie ucznidw do aktywnej realizacji zaplanowanych zadan,

e organizacja szkolen dla nauczycieli dotyczacych radzenia sobie z niewfasciwymi
zachowaniami ucznidw,

e psychoedukacja rodzicéw i uczniéw.




Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2023/2024

1. Cel (nazwa): poprawa relacji interpersonalnych miedzy uczniami.

Kryterium sukcesu: zwiekszenie liczby uczniéw zadowolonych z relacji miedzy uczniami w szkole o 40%

Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? — wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniéw,

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? — analiza wynikdw ankiety, wywiaddw, arkusze obserwacji,

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? — wskazani cztonkowie Szkoty Promujgcej Zdrowie — kwiecien 2024.

2. Zadania*
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposdb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania zadania
1. Zorganizowanie w w klasach IV-VI na X 2023 Nauczyciele, Srodki biurowe. | Lista obecnosci ucznidw,

klasach dyskusji na
temat relacji
miedzy uczniami.

W 50% poprawi
sie
komunikatywnos¢
oraz relacje
miedzy uczniami.

godzinach wychowawczych,
a w klasach I-lll w ramach
edukacji polonistyczno-
spotecznej odbedg sie:
dyskusje, rozmowy
kierowane w oparciu o tekst
literacki, drama itp.

wychowawcy

zapis w dzienniku.

2.

Apteczka pierwszej
pomocy

90% uczniow klas
IV-VIIl uczestniczy

Przeprowadzenie zajec o
tematyce zdrowia

X 2023 -1V 2024

Wychowawcy klas V-

Materiaty
biurowe, zbiér

Fotorelacja, wpis w




emocjonalnej. W programie psychicznego. VI, pedagog scenariuszy, dzienniku.
promocji zdrowia zabaw i gier
psychicznego.
3. Lekcje zklasa: ,Jak | 90% ucznidw klas | Nauczyciele klas I-11I X 2023 - IV 2024 | Wychowawcy klas I-1ll | Srodki Dokumentacja

odczytywac I-11l realizuje organizujg warsztaty audiowizualne i | wychowawcy, strona
emocje?” projekt dotyczacy | dotyczace emocji. Dzieki materiaty internetowa szkoty.
emaocji. udziatowi w projekcie Lekcje biurowe.
z klasg. Jak odczytywac
emocje? uczniowie nauczg
sie wspotpracowac w
zespole, twérczo mysled,
nazywac emocje oraz
komunikowac sie ze soba.
4. Kibicuje Fair play. 50% uczniéw klas | Dopingowanie reprezentacji | Xl 2023 Wychowawcy Artykuty Wpis w dzienniku
| —V zaangazuje szkoty podczas turnieju. swietlicy, nauczyciele | plastyczne Swietlicy, fotorelacja na
sie W grupowy, klas I -V stronie internetowej
kulturalny doping Grupa uczniéw Swietlicy: szkoty.
pracujac w tworzenie baneréw
zespole. motywacyjnych; Klasy | - V;
dobranie ubioru w barwach
90 % ucznidw druzyny w dniu turnieju,
uczeszczajacych tworzenie kulturalnych
do $wietlicy okrzykow.
bierze udziat w
zajeciach.
5. Aktywizowanie 30% uczniéw klas | Organizowanie przez Jesien Nauczyciele Sprzet do gieri | Fotorelacja na stronie
uczniéw do zabaw i | VI-VIIl wigczy sie | ucznidw klas VI-VIII z Zima wychowania




gier integracyjnych.

do organizacji
zabaw i gier
integracyjnych.

pomocg nauczycieli zabaw i
gier.

Wiosna
(cykl)

fizycznego oraz
wychowawcy

zabaw.

internetowej szkoty.

6. Relacje
rowiesnicze-
realizacja dziatan
we wspotpracy z
Radgq Osiedla, SU,
MSU,
Wolontariatem,
ZHP,
Stowarzyszeniem
Razem dla
Jedenastki.

90% ucznidw z
klas1—-8
uczestniczy w
réznorodnych
dziataniach ( np.

Dzier Zyczliwosci,

Wigilie klasowe,
Turnieje
Osiedlowe,

Dzien Dziecka).

Spotkania integracyjne,
projekty, warsztaty,
prezentacje, turnieje —
wedtug plandw pracy.

Caty rok szkolny

Nauczyciele,
wychowawcy klas 1 - 8

Scenariusze,

wykorzystanie
narzedzi TIK
oraz pomocy z
programow:
Aktywna Tablica
i Laboratoria
Przysztosci.

Artykuty na stronie
internetowej szkoty,
fotorelacje na fb szkoty,
wpisy w dzienniku.

7. Za moich czasow...”
Spotkanie uczniéw
z absolwentami.

50% ucznidw klas
-V
uczeszczajacych
do $wietlicy i 30%
uczniow klas IV-V
uczestniczy w
zajeciach.

Zorganizowanie spotkania z
absolwentkami szkoty,
przeprowadzenie wywiadu
przez ucznidw, dyskusja
uczniowie kontra
absolwenci, wspdlne gry i
zabawy integrujace podczas
zajec swietlicowych i po
lekcjach.

112024

P. Kowalska
J. Kowalski

Nagtosnienie,
hala sportowa.

Fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,
wpis w dzienniku.

8. Przeprowadzenie
szkolen/warsztaté
w

80% ucznidw,
nauczycieli,
rodzicéw bedzie
uczestniczyé w

Szkolenia w ramach
Wewnatrzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli,
planu pracy, spotkania z

Caty rok szkolny

Lider ds. doskonalenia
zawodowego,
pedagog szkolny.

Srodki
audiowizualne,
materiaty

Lista obecnosci,

wpis w dzienniku.




dla uczniéw, szkoleniach. Policjg, przedstawicielami biurowe.
nauczycieli, OPITU.
rodzicéw (np.
Mediacje
rowiesnicze,
bezpieczenstwo
uczniow w sieci,
emocje fatwe i

trudne).

9. Realizacja rajdow, 90% ucznidw Organizacja i Caty rok szkolny | Wychowawcy, Harmonogram Wopis w dzienniku,
zaje¢ terenowych, uczestniczy w przeprowadzenie rajdow, nauczyciele fotorelacje, artykuty.
wycieczek imprezach wycieczek, zajgc
integracyjnych pod | integracyjnych. terenowych.
hastem: ,,Ruch to
zdrowie”.

10. Ewaluacja dziatan — | 90% ucznidw z Badanie ankietowe /v 2024 Zespot SPZ Ankiety, Whpis w dzienniku, lista
ankiety, rozmowy, | klas 2 —7 udziela | rozmowy, obserwacje materiaty obecnosci, ankiety.
obserwacje. prawidtowych przeprowadzone wsrod biurowe.

*Plan moze ulec zmianie.




